Herzlich Willkommen!

Ich bin psychosoziale Beraterin (LSB), Coach und Padagogi n und unterstitze Menschen dabei,
i hre personlichen Ressourcen und Potenziale zu entdecken und diese fir sich und andere nutzbar
zu nachen.

Meine Tatigkeitsbereiche sind:
Coaching- und Beratung fiir die persdnliche individuelle Entfaltung, fiir herausfordernde Lebenssituationen, bei

persdnlichen und/oder beruflichen Veranderungsprozessen, zur Stressbewadltigung, beim Erreichen von Zielen
oder einfach um die eigene Widerstandsfahigkeit (Resilienz) zu starken

Beratung fiir Studierende

Supervision fiir Reflexion & Weiterentwicklung des beruflichen Handelns

Veranstaltungen

Sant | i che Beratungs- und Coachi ngangebote kdénnen auch Online in Anspruch genommen werden!

Fir weitere Informationen stehe ich I hnen gerne tel efonisch zur Verfigung und freue mch auf
I hren Anruf unter +43 (0)676 86861001

Ich bin Partnerin der SVS

fur mentalte Gesundheit.

Das bedeutet, dass Selbsténdige
100,-- Euro Zuschuss fir Coachings
bei mir in Anspruch nehmen kénnen!

SVS
Gesundheits-100er

SVS-Gesundheitspartnerin fir MENTALE GESUNDHEIT - Beratung zur Férderung und Starkung der
mentalen Gesundheit.
Einmal pro Jahr kdbnnen SVS-Versicherte den Gesundheitshunderter in Anspruch nehmen.
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