Wandlung und Entfaltung

"Der Moment des Aufbliihens beginnt oft dort,
wo wir uns erlauben, neue Wege zu gehen."

Psychologische Beratung & Coaching

Manchmal erleben wir Zeiten, in denen vieles gleichzeitig geschieht, sich verandert oder neu sortiert werden mochte.

In solchen Momenten kann ein geschiitzter Raum, in dem Sie sich zeigen, aussprechen und innerlich ordnen diirfen, zu einer
wertvollen Unterstiitzung werden.

Als IFnT-Beraterin und Coach begleite ich Sie in einer achtsamen, wertschatzenden und urteilsfreien Haltung dabei,

Gedanken zu sortieren, innere Prozesse zu verstehen und neue HandlungsspielrAume zu entdecken.
So entsteht Entlastung, es 6ffnet sich ein Raum fur Reflexion, und neue Perspektiven kdnnen sich entfalten.

Samtliche Beratungen unterliegen selbstversténdlich der Schweigepflicht!
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